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Die Autorin — selbst Human- und Tierphysiotherapeutin — fand, dass es im deutschsprachigen
Raum zu wenig Literatur zum Thema Tierphysiotherapie und Physiotherapie fiir Hunde im
Besonderen gab. Mit dem vorliegenden Buch mochte sie den Tierhaltern die notwendigen
Kenntnisse vermitteln, mit denen sie ihre Hunde selber behandeln kénnen.

Das Buch gliedert sich in die drei iibergeordneten Kapitel ,,I. Grundlagen®, ,,II. Bausteine der
Physiotherapie* und ,,III. Praxisteil*“. Unter I. geht die Autorin darauf ein, was Physiotherapie
iiberhaupt ist, wie und wann sie angewendet wird. Ebenso werden Grundkenntnisse in
Anatomie und Biomechanik, fiir den Laien verstdndlich, dargestellt. Es folgt ein kleines
Kapitel ,,Krankheiten®, das eher verwirrend wirkt, da es an Systematik fehlt.

In Kapitel II werden als Unterkapitel die Themen ,Krankengymnastik®,
,Bewegungstherapie®, ,,Massage®“, ,,Wasser- ,Wirme- und Kilteanwendung* sowie
»Reizstromtherapie* mit guten Bildern und einem Text, der fiir Hundebesitzer leicht lesbar
sein soll, zur Sprache gebracht.

Kapitel III heisst ,,Praxisteil” und beschreibt von Kopf/Hals iiber Schultergliedmasse, Rumpf
und Riicken bis zur Beckengliedmasse zu erst ganz einfach die Anatomie und dann einfache
Massagegriffe und z.T. andere Ubungen, wiederum gut bebildert und in Laientext.

Der Band schliesst mit einer Biicherliste und Index ab und erwéhnt unter ,,wichtige Adressen*
ausschliesslich den deutschen und schweizerischen Verband fiir Tierphysiotherapie unter der
Angabe der jeweiligen Internet-Adresse.

Das Buch besticht durch schéne Abbildungen, der Text jedoch ist sehr stark auf Hundehalter
ausgerichtet. Dementsprechend kann es fiir Personen, die eingehendes Interesse an
Physiotherapie oder Medizin haben nicht ohne Einschrankungen empfohlen werden. Jedoch
wird es dem Wusch der Autorin, dass Tierbesitzer ein Bewusstsein fiir Physiotherapie beim
Hund entwickeln, gerecht.
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